НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ

                 «ПОМОГИ СВОЕМУ ПОЗВОНОЧНИКУ».

Программное содержание:

1.Формировать и укреплять навыки правильной осанки.

2.Упражнять в ползании на четвереньках; прыжках на двух ногах боком с продвижением вперёд; подлезании правым боком, левым боком; ходьба на носках между предметов.

3.Развивать точность движений. Воспитывать интерес к физической культуре.

Оборудование: гимнастические палки по количеству детей,скамейка,шнур, 2дуги,10кеглей,мяч,2флажка.
                   Ход  непосредственно-образовательной деятельности. 

-В королевстве, которое называлось Организмом, жил был король Позвоночник .Он был несчастным, потому что его жители, позвонки, часто болели и вели неправильный образ жизни.

-Ребята, как вы думаете, как можно помочь королю Позвоночнику? (ответы детей).

-Сейчас мы превратимся в настоящих волшебников и поможем не только королю, но и своему позвоночнику тоже, будем выполнять физические упражнения.
-В колонну по одному шагом марш!

-«Ракеты» идём на носочках, руки вверх, кисти сомкнуть. Спина прямая! 
«Цапля» идём высоко поднимая колено, руки чуть в стороны. Медленно! Смотрим вперёд.

-«Гуси» присели. Руки на колени. Голову не опускать, спина ровная!

-Шагаем!

-Побежали. Бежим легко, на носочках.

-По диагонали! Ровно!

-Правым боком боковой галоп  , а теперь левым боком. Ходьба. Дети берут гимнастические палки.

-За направляющим в колонну по три. На месте стой! Кругом!

1.И.п.-ноги на ширине плеч, палка внизу хват сверху. Палку вперёд, вверх- посмотреть. Палку вперёд, палку вниз.          10раз

.2И.п.- ноги врозь, палка внизу. Палку вверх, наклон вперёд, руки вперёд, выпрямиться, палку вверх, И.п.                        10 раз

3.И.п.- о.с. Палка вертикально. Спускаемся по палке вниз, поднимаемся по палке вверх.                                                         10 раз

4.И,п.- ноги на ширине плеч, палка на лопатках за спиной. Повороты туловища вправо, влево.                                        10 раз

5.И.п-сидя, палка перед грудью в согнутых руках. Наклон вперёд, палкой коснуться носков ног, И.п.                   6-10 раз

6.И,п,- лёжа на животе, палка в согнутых руках. Палку вперёд, вверх, прогнуться, И.п.                        6-10 раз

7.И,п.- сидя, упор руками сзади, палка под ногами. Катаем палку. 10раз

8.И.п.-о.с. Прыжком ноги врозь, палка вверху, прыжком ноги вместе, палку вниз.                                                    12*2 раза

-Налево! За направляющим шагом марш! Гимнастические палки ставим в ящик. 

Расставляю оборудование.

-«Великаны» идём на носочках, руки  вверх.

-«Гномы» - в полуприседе, руки на поясе.

Шагаем на месте. Направляющий на месте стой! Направо!

Использую  показ ребёнка. 
-Разноимённым способом на четвереньках ползём по мостику, спина прямая!

-Прыгаем боком через узкую тропинку.

-Подлезаем под воротца првым, левым боком.

Подлезли, встали, потянулись!

-Идём на носочках между пенёчков, руки на поясе, позвоночник потянули.

Повтор 3-4 раза

Упражнение- кружение медленное в правую сторону.

-За направляющим шагом марш!

Провожу игру «Ловишка с мячом».        3 раза

-В колонну по одному шагом марш!

-Релаксация « Осанка».       3 раза   
-За направляющим шагом марш!

-Сегодня мы помогли не только королю Позвоночнику, но и своим позвоночникам тоже. Теперь мы здоровые, крепкие, стройные, красивые!

