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Годовой календарный график на 2014-2015 учебный год разработан на
основе

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12. 2012г. №273-Ф3 
«Об образовании в Российской Федерации»;

-Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 17.10. 2013г № 1155;

-СанПин 2.4.1.3049 «Санитарно- эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. №26;

-Устава муниципального дошкольного образовательного учреждения, 
утверждённого постановлением администрации района от 28.11.2011г.№1657,

- основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Режим работы определяется Уставом ДОУ, приказом заведующего 
и является следующим: пятидневная рабочая неделя, режим работы — 10,5 
часов -  с 7 час.ЗО мин до 18часов; вечерняя группа -  с 7 часов до 19 часов*

Продолжительность работы групп:
Группа №1 —  1 младшая группа - 
Группа№2 - 2 младшая группа -
Группа №3 -  старшая группа - 
Г руппа №4 -  подготовительная - 
Группа № 5 - 2  младшая группа - 
Г руппа №6 - средняя группа - 
Г руппа №7 - средняя группа -

10.5 часов (7.30- 18.00);
10.5 часов (7.30 -18.00)
10.5 часов (7.30- 18.00) 
12 часов (7.00- 19.00)

10.5 часов (7.30- 18.00);
10.5 часов (7.30- 18.00);
10.5 часов (7.30- 18.00);

В группах осуществляется дошкольное образование в соответствии с 
федеральными государственными образовательными стандартами с учетом 
особенностей психофизического развития детей.

В ДОУ установлен максимальный объём нагрузки для детей 
дошкольного возраста во время организованной образовательной 
деятельности, соответствующий санитарным нормам и правилам.



Возраст
детей

Группа Количество
организова
иной
образовате 
льной 
деятельное 
ти в неделю

Их
продолжи
тельность

Начало и окончание 
организованной 

образовательной деятельности

2-3 года 1 младшая 
группа

10
1ч.40мин

10
минут

Первая половина дня: 
9.00- 9.45 

Вторая половина дня: 
1 раз в неделю 
с 16.00-16.10

3-4 года 2 младшая 
группа

10
2ч.30мин

15
минут

Первая половина дня: 
9.00- 10.00 

Вторая половина дня: 
1 раз в неделю 
с 16.00-16.15

4- 5 лет Средняя 10
3 час 20ми

20
минут

Первая половина дня: 
9 .00- 9.50 

Вторая половина дня: 
1 раз в неделю 
с 16.00-16.20

5-6 лет Старшая 13
5час30мин

25
минут

Первая половина дня: 
9.00- 10.35 

Вторая половина дня: 
1 раз в неделю 
с 16.00-16.20

6-7 лет Подготови­
тельная

14
7час

30
минут

Первая половина дня: 
9 .00-11.00 

Вторая половина дня: 
1 раз в неделю 
с 16.00-16.30

Максимально допустимое количество организованной образовательной 
деятельности в первой половине дня в 1 младшей, во 2 младшей, средней 
группах не превышает двух, в старшей и подготовительной группе трех. 
Перерывы между организованной образовательной деятельностью составляют 
не менее 10 минут.

Максимальное количество организованной образовательной 
деятельности во второй половине дня: 1 .



Ежедневное начало и окончание организованной образовательной 
деятельности определено в расписании организованной образовательной 
деятельности по пятидневной рабочей неделе в каждой возрастной группе. 
Расписание организованной образовательной деятельности утверждено 
приказом руководителя МДОУ.

Учебные периоды 
2014-2015 уч. год

Начало Окончание

1 период 16 сентября 19 декабря
II период 12 января 15 мая

Начало учебного года с 01.09.2014г. по 29.05.2015г.
С 2 сентября по 15 сентября -  период мониторинга промежуточных 
результатов освоения образовательной программы на начало учебного года. 
С 18 мая по 29 мая - мониторинг промежуточных результатов освоения 
образовательной программы на конец учебного года.
С 16 сентября по 15 мая -  образовательный период 
Каникулы зимние -  с 22.12.2014г. по 31.12. 2014г.
Каникулы в летний оздоровительный период -  с 1 июня по 31 августа. 
Образовательный процесс составляет 32 недели.
В дни зимних каникул и в летний период организованная образовательная 
деятельность не проводится. Планируются спортивные и подвижные игры, 
спортивные праздники, развлечения, экскурсии.
Увеличивается продолжительность прогулок.



Режим организации жизни детей е зимний период

Режимные моменты 1 мл.гр. 2 мл.гр. Средняя гр. Старшая гр. Подгот. гр.

Прием детей, осмотр, 
утр. фильтр, самост. 
деятельность

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.10 7.30-8.20 7.30-8.30

Утренняя
гимнастика

8.00-8.05 8.05-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40

Подготовка к 
завтраку, завтрак

8.05-8.30 8.10-8.50 8.30-8.50 8.35-8.50 8.40-8.50

Подготовка к н.о.д.. 
игры

8.30- 9.00 8.50- 9.00 8.50- 9.00 8.50- 9.00 8.50- 9.00

Организация
образовательной
деятельности

9.00- 9.10
9.20-9.30
9.35-9.45

9.00- 9.15 
9.25-9.40 
9.45-10.00

9.00-9.20 
9.30 -9.50

9.00-9.25 
9.35 -10.00 
10.10-10.35

9.00-9.30
9.40- 10.10
10.40-11.10

Второй завтрак 9.55-10.05 10.05 -10.10 9.55 -10.00 10.00-10.05 10.10-10.15
Подготовка к 
прогулке, прогулка

10.05-11.20 10.05-12.00 10.00-12.10 10.35-12.25 10.50-12.35

Возвращение с 
прогулки

11.20-11.45 12.00-12.20 12.10-12.30 12.25-12.40 12.35-12.45

Подготовка к обеду, 
обед

11.45 12.20 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.15

Подготовка ко сну, 
чтение худ.литер,сон

12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00

Подъем,
закаливающие
процедуры

15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25

Подготовка к 
полднику, полдник

15.15-15.25 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40

Самостоятельная
деятельность

15.25-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00

Чтение
художественной 
литературы, 1 раз в 
неделю-кружок

16.00-16.10 16.00-16.15 16.00-16.20 16.00-16.25 16.00-16.30

Прогулка, игры, 
самостоятельная 
деятельность, труд, 
уход домой

16.10-
18.00

16.15-18.00 16.20-18.00 16.25-18.00 16.30-18.00



Режим организации жизни детей в летний период

Режимные моменты 1 мл.гр. 2 мл.гр. Средняя гр. Старшая гр. Подгот. гр.

Прием детей, осмотр, 
утр. фильтр

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.10 7.30-8.20 7.30-8.30

Утренняя
гимнастика

8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.20-8.50 8.20-8.50 8.30-8.50 8.35-9.00 8.40-9.10

Подготовка к 
прогулке, выход на 
прогулку

8.50-9.10 8.50-9.10 8.50 -9.20 9.00-9.25 9.10-9.30

2 завтрак 9.55-10.00 9.55-10.00 10.00-10.05 10.05-10.10 10.10-10.15

Совместная 
деятельность с 
педагогом,свободная 
игровая деят-ть, труд, 
воздушные ванны

9.10-11.20 9.10-11.30 9.20-12.10 9.25-12.25 9.30-12.35

Возвращение с 
прогулки

11.20-
11.45

12.00-12.20 12.10-12.30 12.25-12.40 12.35-12.45

Подготовка к обеду, 
обед

11.45-
12.20

12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45- 13.15

Подготовка ко сну, сон 12.20-
15.00

12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00

Подъем,
закаливающие
процедуры

15.00-
15.15

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25

Подготовка к 
полднику, полдник

15.15-
15.25

15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40

Прогулка, игры, 
самостоятельная 
деятельность, труд, 
уход домой

15.25-
18.00

15.50-18.00 15.50-18.00 15.40-18.00 15.40-18.00


